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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN




I:> Die Sporthalle ist aktuell bis voraussichtlich 12. Juni 2026 fur den Sportbetrieb gesperrt




Nutzung Sportplatz und Socceranlage
= viel Platz fUr Akfivitaten

S 5 Neigungsgruppen
= Fahrradfahren
= Schwimmen / Seeschwimmen
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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
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Wechselt wochentlich nach Absprache in Gerzieltes Training zur Starkung der
Neigungsgruppen RUckenmuskulatur
: muskuldre Dysbalancen erkennen und
) Gymnastik auf dem Rasen = ousgleicheny
= Radiahren = Koérperwahrnehmung
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GYMWELT:E

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

=  Funktionell & Cross
Ganzkorpertraining zur Forderung von Kraft, Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit

—=>  Trainingsform
Zirkeltraining

—> Vielseitigkeit
mit dem eigenen Korpergewicht sowie Nutzung von Kettlebells, Medizinbdllen oder Seilen




—> die Angebote gelten ersatzweise ab 03. Mai 2026

— FortfUhrung gem. Hallenbelegungsplan nach der Hallensperrung

— DurchfUhrung grundsatzlich bei jedem Wetter (Ausnahme Gewitter, Hagel,
Starkregen, Sturm und Hitze)




— Riickfragen zu den einzelnen Angeboten bitte an die genannten Ubungsleitungen
— unser gesamtes Sportangebot ist zu finden unter www.sv-dingelsdorf.de
> Anfragen zu Mitgliedschaften o.a. an die Geschaftsstelle

info@sv-dingelsdorf.de
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